
 
 

 
 
 

 

MEINE QUALIFIKATIONEN 

 
1983 Klinische Seelsorgeausbildung, KSA Erlangen 

1990 Funktionelle Entspannung, AFE Erlangen 

1994 Graduierung als Supervisorin bei der Europ. Akademie für     
psychosoziale Gesundheit, EAG, FPI, seitdem Mitglied in der DGSv                                              

1996 Forschungsprojekt in der Sozialen Arbeit zur Selbstevaluation     
Universität Tübingen, Prof. Dr. M. Heiner / Dr. E. Hammer 

2003 Team- und Lehrsupervision, Diakonische Akademie, Berlin 

2008 Trainerin und Lehrtrainerin bei LebensMutig e.V. 

2014 Weiterbildung in Traumaberatung                                                  
Institut für Systemische Beratung, Hanau 

Hinweis: Bei mehrjährigen Weiterbildungen ist jeweils das Abschlussjahr angegeben 

 
Zusätzlich mehrmals im Jahr mehrtägige Fortbildungen zu Supervision und Coaching 
 
 

GRUNDLAGEN MIT DENEN ICH ARBEITE 
 

System 
Integrative Gestaltsupervision nach dem Tetradischen System Dr. Dr. Hilarion Petzold 
zur Erweiterung der Wahrnehmungs- und Deutungsmöglichkeiten. 
 
Leitwerte 
In meiner Arbeit sind mir folgende Grundwerte besonders wichtig: Respekt, 
Wertschätzung, Tiefe, Ernsthaftigkeit, Ressourcenorientierung, Überparteilichkeit und 
Fürsorglichkeit. 
 
Konzept 
Wissenschaftliche Gesprächsberatung nach Carl Rogers unter Einbeziehung 
biografischer Elemente. 
 
Prinzipien 
Kritische Distanz in Verbindung mit Einfühlung. Bei allem gilt das Prinzip der 
Prozesshaftigkeit. 
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AUSZUG AUS MEINEN ARBEITSFELDERN 

 
▪ Verfasste Kirche und Diakonie 
▪ Wohlfahrtsverbände, z.B. Diakonie, Caritas, Arbeiterwohlfahrt 
▪ Evangelische Hochschule und Stadt Nürnberg 
▪ Institute zur Supervisoren Ausbildung 
▪ Institute zur Coaching Ausbildung 
▪ Alle Bereiche im Ehrenamt 

 

 

AUSBILDUNGSINSTITUTE, BEI DENEN ICH ALS LEHRSUPERVISORIN 

ZUGELASSEN BIN 
 
Europäische Akademie EAG/FPI 
 

Methodenintegrative Supervisionsausbildung, Akademie für Bildung und Personalentwicklung 
am Universitätsklinikum Tübingen 
 

Gesellschaft für Personzentrierte Psychotherapie und Beratung 
 

Deutsche Gesellschaft für Pastoralpsychologie 
 

Symbolon-Institut für Gestalttherapie e.V. Nürnberg 

LebensMutig, Gesellschaft für Biografiearbeit e.V.  

 

 

VERBANDSMITGLIEDSCHAFTEN 
▪ Deutsche Gesellschaft für Supervision und Coaching (DGSv) 
▪ Interessengemeinschaft Supervision und Coaching (IGSV) 
▪ Gesellschaft für Personzentrierte Psychotherapie und Beratung e.V. (GwG) 
▪ LebensMutig e.v. - Gesellschaft für Biografiearbeit e.V. 

 
Bärbel Sturm 
Nürnberg, den 7. Dezember 2025 
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